
Как предотвратить
сепсис
Ваша роль в учреждениях здравоохранения 
и среди населения
#sepsis #handhygiene

Что такое
сепсис?

Сепсис возникает, когда организм 
не реагирует на инфекцию 
адекватным ответом, вызывая
поражение органов и тканей

Жизнеугрожающие 
заболевания  

Поражение 
органов 
и тканей

Ежегодный ущерб от сепсиса 

Является 
причиной 1 из 

10 случаев 
материнской 
смертности

Умирает

6
миллионов

людей

30
миллионов

случаев 
в мире

3
миллиона 

новорожденных 

1.2
миллиона

детей

500 000
новорожденных 

Умирает

ГОСПИТАЛИЗИРОВАННЫЕ 

ПАЦИЕНТЫ 

БЕРЕМЕННЫЕ
ЖЕНЩИНЫ НОВОРОЖДЕННЫЕ 

ПОЖИЛЫЕ 
ЛЮДИ

ПАЦИЕНТЫ С ХРОНИЧЕСКИМИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

ЛЮДИ СО СНИЖЕННЫМ 
ИММУНИТЕТОМ

Кто является группой риска?

У каждого человека с инфекцией 
может развиться сепсис, но в 

некоторых группах этот риск выше
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и ежегодно сохранить миллионы жизней
Вместе мы можем предотвратить сепсис

Безопасность 
воды и 
санитарных условий 

10%
БРЕМЕНИ 

ВСЕХ БОЛЕЗНЕЙ

2-3
миллиона 

смертей ежегодно

Предотвращает

Соблюдение 
гигиены рук

40%
ДИАРЕЙ

Профилактика перехода инфекции в сепсис:

Соблюдение 
5 моментов 
гигиены рук

ABHR

Чистая 
внешняя 
среда и хорошо 
функционирующее 
оборудование 

Программы 
и команды по 
профилактике 
и контролю инфекций

30%
ИНФЕКЦИЙ

Мероприятия 
по 
профилактике 
инфекций

Безопасность 
воды 
и санитарных 
условий

50%
ИНФЕКЦИЙ

Безопасность приготовления 
пищи и качественное питание 

50%
ДИАРЕЙ

30%
РЕСПИРАТОРНЫХ 
ИНФЕКЦИЙ 
У ДЕТЕЙ

Вакцинация

Основные пути профилактики инфекции:

Быстрое оказание 
медицинской помощи

Раннее выявление 
признаков и симптомов 

сепсиса
Раннее начало антимикробной 

терапии и ее коррекция

Сепсис может быть предотвращен:

Как и где мы можем предотвратить сепсис?

профилактикой 
инфекции

профилактикой 
перехода инфекции 
в сепсис

НАСЕЛЕНИЕ
УЧРЕЖДЕНИЯ

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ


